
Notre monde connaît très peu les grandes réalités qui se trouvent au-delà; le chemin de l'ascension
de l'âme et ses raisons mêmes. C'est dans l'ignorance de ces réalités que la plupart des gens
luttent pour trouver la paix dans leur vie personnelle, leurs systèmes sociaux et leurs
gouvernements — d'aller au-delà des conflits et de la guerre à une époque plus éclairée. Les
problèmes d'aujourd'hui vivent de la biologie des générations, des technologies militarisées et des
infrastructures militaires, ainsi que des systèmes financiers et de gouvernance qui défendent les
valeurs de la liberté effrénée par une classe d'élite pour asservir l'humanité et poursuivre les
directives tacites qui empêchent et nient le libre arbitre authentique. L'humanité doit maintenant
évoluer au-delà de cet état d'élitisme et d'instabilité.

Notre monde confus et chaotique doit maintenant se préparer à une ère d'illumination à venir
appelée Lumière et Vie. Ces préparatifs ont à voir avec le fait de devenir des citoyens du monde,
ainsi que des citoyens de l'univers. Il est nécessaire que les citoyens de Lumière et Vie aient une
compréhension de base des valeurs et attitudes personnelles nécessaires pour contribuer et
devenir les ancêtres des générations futures qui naîtront dans un monde qui comprend la
citoyenneté de l'univers — Lumière et Vie.

Pour que toute civilisation qui progresse émerge dans la Lumière et Vie, il faut que ses citoyens
changent d'abord leur façon de penser et d'agir — ils doivent d'abord avoir une réalisation qui les
pousse vers une manière plus homogène de voir le monde et tous les peuples qui y vivent. Cela
nécessitera un processus de liaison conduisant à l'unité dans la fraternité avec tous les peuples.
Quelque chose de si profond que de petites différences prendront un recul par rapport au besoin
accru de comprendre les problèmes mondiaux et de trouver des solutions qui profiteront à
l'humanité tout entière. À ce moment, vous vous verrez, vous et tout le monde entier, aussi
humains que vous.

Ce que beaucoup de gens ne comprennent pas, c'est le fait que nous sommes tous frères et sœurs,
et nous partageons tous notre humanité en vivant ensemble sur la même planète. L'incapacité à
comprendre cela est la seule chose qui nous sépare les uns des autres. Ceux d'entre vous qui
comprennent cela savent que vous êtes frères et sœurs et pouvez aller n'importe où dans ce
monde et trouver la fraternité avec toute personne qui comprend également cela indépendamment
de la culture, de la race, de la nationalité ou du statut social. Si vous deviez rendre visite à ceux
d'un autre pays qui ont également ce point de vue, vous les aimeriez pour leur approche amicale
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et leur bon respect. C'est là que nous voulons aller — à la confrérie de l'humanité où tout le monde
se comprend et se respecte le droit de penser de manière indépendante tout en maintenant un
terrain d'entente que nous partageons tous dans notre humanité — nos sentiments pour ces
choses et ces valeurs qui valent la peine d'être vécues.

Comment y arriver? Pensez-vous que nous pouvons le faire via l'approche adoptée par la religion
en mettant en place des croyances et des règles d'acceptation dans le "club" de l'illumination?
L'histoire vous dira sûrement que cela ne fait que créer plus de séparation et de désunion.
Comment cela se produirait-il alors? Comment commencerait-il à se dérouler? Au cours des
derniers âges de guerre, de tribu contre tribu, "l'ennemi de mon ennemi est mon allié" a prévalu.
Cette pensée n'a provoqué qu'une unité temporaire qui s'effondrerait bientôt lorsque les intérêts
personnels du groupe sont devenus plus importants que les alliances politiques. Que se passerait-il
si l'ennemi n'était pas de la chair et du sang et qu'il n'y avait personne avec qui haïr ou négocier?
Et si cet ennemi ne pouvait pas être raisonné et que nous devions rassembler toutes nos
ressources pour combattre cet ennemi car il menaçait notre existence même? En tant que race
humaine, nous aurions besoin d'utiliser notre volonté collective et notre considération pour que
tout le monde travaille ensemble pour vaincre cet ennemi. Ces différences qui nous divisent
maintenant seraient alors considérées comme des diversités de pensée qui pourraient peut-être
résoudre une partie du problème nécessaire pour vaincre cet ennemi. Il faudrait un effort sans
précédent de collaboration et de communication de la part de toutes les nations et de tous les
peuples pour comprendre comment travailler ensemble.

Dans ce scénario, pouvez-vous maintenant voir que la pensée erronée est l'ennemi qui ne peut pas
être raisonné — qu'il menace notre existence même — qu'il ne considère pas la condition humaine
telle qu'elle s'applique à tous? Il contrôle et divise et conquiert en utilisant les sophistries dont nous
avons besoin de ces systèmes de contrôle pour nous protéger contre ceux qui sont différents de
nous? Et par sa nature très conflictuelle, il garde son contrôle sur nous parce que nous pensons en
avoir besoin pour vivre. De voir cela en soi est la première étape nécessaire pour comprendre que
la Lumière et Vie commence dans l'esprit.

La paix est possible.

Ce qui permet à un peuple de progresser dans la Lumière et Vie est un état d'esprit collectif orienté
vers la pensée progressive.

Il serait sage pour nous de considérer la règle d'or comme une compréhension universelle — et ca
serait utile de préserver cette idée au premier plan de votre pensée, mais dans une application sur
un monde conditionné par le chaos et la confusion, la règle d'or est surtout considérée comme une
idée utopique qui ne vient qu'après que votre voisin a adopté cette pensée. La Lumière et Vie est
un état d'être — être tout simplement dans une relation de bonté avec vos semblables.

L'application et l'expression d'un état d'esprit Lumière et Vie ne sont pas quelque chose
d'inaccessible ou dans un avenir lointain. Beaucoup de gens vivent déjà avec cette mentalité et
l'application de la règle d'or — ils se réveillent chaque jour et appliquent cette pensée tout au long
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de leur journée. Ils sont naturellement attrayants dans leur énergie et attirent les autres de même
esprit vers eux. Par cet acte, une synergie commence à s'organiser et ils deviennent émus pour
résoudre un problème d'inégalité dans leur vie, leurs cercles sociaux; et engager le monde avec
une attitude qu'ils peuvent faire la différence. Ils ne sont pas intéressés par l'auto-complaisance ou
l'auto-reconnaissance — non, mais la reconnaissance des problèmes et des inégalités à résoudre.
Ces gens viennent souvent d'origine très humbles ou troublés et ont pris une décision — ils ont
utilisé leur esprit et leur volonté pour choisir comment ils vivraient leur vie à l'avenir — une pensée
que tout est possible et réalisable.

Beaucoup d'entre vous verront ces gens comme doués ou ingénieux, mais ils sont surtout assez
ordinaires dans l'intelligence — ils ne voient le monde que différemment et ils ne suivent pas la
même pensée qui crée des souffrances dans le monde. Ils reconnaissent que l'opportunité est un
processus co-créatif, qu'ils la voient venir de l'intérieur ou en collaboration avec d'autres. L'état
d'esprit de Lumière et Vie est ainsi et vous pouvez être ainsi — vous pouvez commencer
aujourd'hui si vous le souhaitez et décider de ne pas attendre que votre voisin adopte d'abord
cette pensée. Faites passer vos pensées co-créatives au niveau supérieur et devenez le
changement que vous voulez voir dans le monde. Voyez le monde, non pas comme un mal, mais
comme guidé par le co-créationnisme. Se réveiller pour reconnaître les conseils co-créatifs dans
votre propre vie vous permettra de travailler avec vos camarades pour rapprocher le monde de la
Lumière et Vie.

Les conservateurs et le libéralisme sont des mentalités qui existent comme antidote à l'autre, et ils
deviendront rarement unifiés pour résoudre aucun problème — ils créent naturellement une
séparation — nous contre eux formant une tyrannie bipartite. L'unité se trouve dans les valeurs qui
se recoupent déjà sur lesquelles les deux parties sont d'accord, mais utilisent un langage différent
pour le décrire. Recherchez les valeurs qui se recoupent qui sont vraies, belles et bonnes pour
tous. La compréhension et la communication inconditionnelles sont essentielles pour trouver les
valeurs qui se recoupent. Trop d'écoute des opinions des autres sans avoir de pensées perspicaces
est ce qui vous maintient coincé dans l'état d'esprit polarisé étroit. Reconnaissez cette vue
polarisée et choisissez de ne pas la suivre. Un état d'esprit de Lumière et Vie est celui qui reconnaît
la pensée d'exclusion menant à la séparation et applique le pardon et la miséricorde — il cherche
un terrain plus élevé et examine les possibilités de trouver une voie à suivre qui profite à toutes les
parties. 

Le grand danger de la séparation, c'est quand un côté choisit un chemin immoral. Il ne peut y avoir
de valeurs croisées dans le choix immoral. Qui définit alors ce qui est bien ou mal? C'est la société
— et la décision provient d'un savoir intérieur collectif et peut toujours être qui évalué par la règle
d'or. La société voudra toujours un meilleur chemin que ce qui existe aujourd'hui et travaillera avec
son leadership pour le redéfinir — il bouge et se transforme à mesure que la pensée de ses
citoyens progresse (ou régresse).

L'état d'esprit de Lumière et Vie est déjà là dans ce monde. Cherchez-le et vous le verrez, vous le
reconnaîtrez et vous deviendrez plus sensible à l'état d'esprit étroitement polarisé, cette pensée
qui crée une séparation ou agit de manière immorale. Pensez à ces rares cas où deux parties
polarisées se sont courageusement éloignées de leurs positions et ont tendu la main dans l'espoir
de trouver une voie à suivre. Il fait des en-tête et il y a un sentiment de bonté chaleureux qui



imprègne l'espace autour d'une considération si courageuse et la reconnaissance que les deux
peuvent coexister tout en ayant des différences, tout en respectant l'autre tandis que des solutions
sont recherchées. Pourquoi ces événements sont-ils si rares? Chaque côté attend que l'autre bouge
en premier. 

Soyez le premier à choisir la Lumière et Vie dans votre propre pensée et regardez les miracles se
dérouler autour de vous.

La fraternité est possible.

Prenons la mise en œuvre de l'état d'esprit de Lumière et Vie et comment vous pouvez commencer
aujourd'hui à utiliser votre esprit en tant que citoyen de Lumière et Vie.

Cette façon de penser n'est pas réservée aux générations futures, mais pour vous en ce moment.
Le concept d'un état d'esprit de Lumière et Vie est simple, et son application est quelque chose
que vous travaillez au quotidien de votre vie ici et après. Parce que la Lumière et Vie est né de
l'esprit — vos pensées et les pensées de votre voisin, cela doit aussi commencer par vous, et le
début pour vous est lorsque vous vous levez chaque jour. Chaque nouveau jour apporte de
nouvelles opportunités.

Vous ne pouvez pas remonter le temps pour saisir les occasions manquées d'hier et vous devez
donc comprendre qu'aujourd'hui est le jour pour recommencer. Parce qu'un état d'esprit de
Lumière et Vie est une façon de penser progressive, il vous oblige à vider votre esprit des anciens
concepts qui ne vous ont tout simplement pas incités à atteindre un meilleur mode de vie ou une
vie avec un but. La Lumière et Vie est un état d'esprit collectif, mais qui oblige chaque individu à
contribuer à l'amélioration de l'ensemble en trouvant un but dans sa propre vie. Par conséquent,
vous devez commencer chaque jour avec une intention délibérée de voir que vous contribuez à la
Lumière et Vie, que votre voisin contribue ou non. Reconnaissant et acceptant que vous ne pouvez
pas contrôler comment les autres penseront et agiront, vous vous concentrerez plutôt sur le fait
d'être le capitaine de votre propre énergie — vos pensées et vos actions et comment vous vous
tenez (la bonté morale) dans le monde tout en travaillant vers un objectif déterminé — cet objectif
devrait inclure une meilleure compréhension de votre objectif pour les autres.

Cette intention délibérée devient le thème de votre journée. Il doit être considéré comme un
processus co-créatif et guidé. Cela nécessite une attitude de reconnaissance et un esprit curieux
pour explorer de nouveaux concepts — même en acceptant que vous puissiez voir au-delà de ces
concepts statiques de vérité que vous en êtes venu à croire. L'intention délibérée est une
déclaration d'autonomisation personnelle par un esprit et une personnalité qui choisissent de
devenir quelque chose de plus grand. Il devient la lumière intérieure de l'opportunité, le lit de
semence qui permet aux pouvoirs co-créatifs de l'univers de sortir de vous dans un moment de
clarté et de synergie de votre participation. La co-créativité est une coopération avec vos propres
conseils intérieurs (savoir à l'intérieur) et nécessite donc que vous déclariez vos intentions de
développer votre objectif et que vous reconnaissiez les indicateurs qui mènent à son déroulement
— sans but, il ne peut y avoir de conseils.

Intention délibérée



On dit que l'expérience est le plus grand enseignant, mais comprenez que même si cela peut être
vrai pour vous au moment particulier de cette expérience, vous n'avez pas tout vécu. Et n'est-il pas
également vrai que ce que vous comprenez aujourd'hui peut être révisé demain grâce à une autre
expérience? Accepter le changement est le plus grand outil de croissance et d'opportunité qu'une
âme puisse réaliser. Une intention délibérée nécessite l'acceptation d'un changement dans vos
propres croyances. Un état d'esprit de Lumière et Vie est déjà en vous et peut être réalisé par
désapprendre ce que vous avez été conditionné à accepter par un monde en conflit. Il y a en
chaque personne une boussole qui pointe vers ce qui est bon, et elle vous y mènera si seulement
vous suivez cette connaissance intérieure. Apprenez à reconnaître cette connaissance intérieure et
à reconnaître vos propres habitudes de sabotage — pour faire vos preuves plutôt que de suivre la
bonté que vous connaissez à l'intérieur.

Je ne peux pas vous dire quelle est votre intention délibérée — c'est quelque chose que vous créez
chaque jour, mais je vous exhorte à vous réveiller chaque jour et à prendre le temps de créer cette
façon ouverte, pleine d'espoir pour engager votre journée après avoir su ce qu'il y a de vrai, beau,
et bien pour vous et pour vos camarades. C'est quelque chose que vous pouvez faire aujourd'hui
et tous les jours pour le reste de votre temps ici dans ce monde, et je peux vous assurer que vous
aurez rendu ce monde un peu meilleur qu'il ne l'était si vous n'aviez pas participé. C'est ainsi que
la Lumière et Vie devient votre réalité et la réalité de votre voisin.

La Lumière et Vie est réalisable.

Adapté et traduit d'une série d'articles sur: https://correctingtime.org

Pour plus de renseignements a propos de la Lumière et Vie référer vous au livre d'Urantia
fascicules 55 et 56
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